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Los Movimientos Sagradosde Gurdjieff son una de las técnicas mas sofisticadas de
meditacion en movimiento. Su practica ayuda a disolver nuestros bloqueos internos
para abrirnos al flujo de energias con un nivel de vibraciéon mas alto al que tenemos

habitualmente, elevando asi nuestro nivel de consciencia.

El acelerado modo de vida que enfrentan a diario los seres humanos desencadena
situaciones agobiantes. Sin embargo, muchos ignoran que la felicidad y el bienestar se
alcanza cuando satisfacemos las necesidades de nuestra esencia. Sin embargo, nuestros
condicionamientos familiares, culturales y sociales nos impiden estar en contacto

directo con ella, con nuestro auténtico ser.

Uno de los objetivos de esta disciplina es alinear y equilibrar el funcionamiento de
nuestros tres centros energéticos, o cerebros: corporal, emocional y mental. A través del
equilibrio de nuestros tres centros y de la disolucion de los bloqueos energéticos
logramos contactar con nuestra verdadera esencia. Los Movimientos Sagrados abren
las posibilidades de resolver diferentes problemas de la vida cotidiana de una forma
practica y creativa.Ademas, son un gran complemento de disciplinas corporales,
artisticas y meditativas como Yoga, danza, artes escénicas, Vipassana, y cualquier tipo de

meditacion pasiva.

En un sentido mas profundo, estos movimientos son una forma de experimentar las
Leyes Universales, a través de nuestro propio cuerpo y de la realizacion del movimiento
con el grupo. Tanto Osho como Gurdjieff decian que la vida no es algo que se comunica
con palabras, sino una verdad que se experimenta. Por esta razon es dificil explicar lo
gue son los Movimientos Sagradosy |o que se experimenta al practicarlos. Sin mas
palabras, te invitamos a vivir esta experiencia, a atravesar una puerta a lo desconocido.
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POR PRIMERA VEZ EN MEXICO

Por primera vez en México de la mano de Armonia Vital se impartiran varios retiros en
distintas ciudades, con el objetivo de difundir esta disciplina acompanado de musica de

piano en vivo, para conectar mas profundamente con el corazon.

“Armonia Vital es una iniciativa cuyo propdsito es difundir la practica y filosofia de

los Movimientos Sagradosen México. Invitamos a todas las personas que desean tener
una vida mas feliz o que deseen conocer y profundizar en esta disciplina al Primer Retiro
#MUEVETUALMA que tendra lugar en la Ciudad de México”, senalaron Tali Anuk Yeger y

Julieta Shakti, co-creadoras de este proyecto.

El programa prevé sesiones de meditacion matutinas, seguidas de ejercicios de
expresion corporal, danza, teatro y la integracion de disciplinas como Qi gong y Samara
Yoga. Estas técnicas se practican con el objetivo de preparar al cuerpo, mente y corazon

para la experiencia de los Movimientos Sagrados, y no requieren conocimiento previo.

“Cada Movimiento se conforma por una secuencia de posiciones que forman una danza.
Los Movimientos Sagradosse practican en grupo y tienen una alineacion especifica,
con musica de piano en vivo, creada especialmente para ellos. Su objetivo final es elevar

el nivel de consciencia y crear armonia interna y externamente”, agregd Tali Anuk.

El retiro de inmersion total se llevara a cabo en Ozen, Playa del Carmen

(http://http://www.ozencocom.com), un resort de paradisiaco en el corazon de la selva

maya, destinado especialmente para la meditacion y la danza. Disfruta de la pazy

belleza de sus espacios, asi como de un cenote de ensueno.
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¢Ddénde y cuando?
Ozen, Playa del Carmen : 24 — 28 de octubre
Lazaro Cardenas, Michoacan: 3 - 4 de noviembre
Ciudad de México: 9 — 11 de noviembre

Para vivir esta experiencia en la Ciudad de México, el OSHO Meditation Center México,
abre sus puertas mediante un programa de actividades. OSHO Meditation Center
México es un lugar unico creado para reunir a buscadores de la verdad y la consciencia;
un espacio para estar entre amigos, celebrando la vida y recordando el lenguaje del

silencio.
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